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Leitung

Kosten

Besonderes

Sanfte Gymnastik in
Riehen

Sa nftes Ga nzkö rPe rtrai ni ng

Möchten Sie gerne Ihre Muskulatur kräftigen, Ihre

Beweglichkeii verbessern, das Gleichgewicht trainieren oder

Übutg.n zur besseren Atmung und Entspannung lernen?

Kommen Sie einfach vorbei.

Donnerstag, 10.00 - 11.00 Uhr (ohne schulferien)

6.lanuar - 7. APril (12x)

Alterssiedlung Drei Brunnen, oberdorfstr. 21 Riehen

4. Stock mit Lift

Nora Dilitz, BewegungsPädagogin

CHF 13.- (mit Kulturlegi CHF 6.50)

Ei nstieg n ach kosten I oser Sch n u pperstu nde j ed e rzeit

möglich.

Ein Angebot von Pro Senectute beider Basel mit Unterstützung

durch die Gemeinde Riehen
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Riehen

Akzent Forum' 061 2A6 4466' akzentforum'ch

Pro Senectute beider Basel


